
上半身の
エクササイズ

下半身の
エクササイズ

全身の
エクササイズ

様々なエクササイズが行えます！

バンドにエクササイズをプリント！

一目でエクササイズを確認できます

負荷を上げて､効果をUP!!

短くもって､負荷を増やす事ができます！

・・・etc

持ち手を 1 つ手前に

いらすとれっち
バンド

のび～る
のび～るのび～るのび～る

バンドが
バンド全体が伸縮性のある
素材で作られています

今日から楽し
く

今日から楽し
く

今日から楽し
く

始められます
♪

始められます
♪

始められます
♪

商品寸法

商品材質

全長：86cm

縦：172mm

内箱：12

4954438 992658

外箱：120

横：98mm
厚：22mm

重量：58g

ポリエステル繊維 70％
生産国：台　湾

包装写真

Ｗブリスターパック
包装重量：82g

ゴム 30％

幅：5cm

包装仕様

包装サイズ

入　数

ＪＡＮコード

伸縮バンドで
､運動不足解消
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伸縮バンドで
､運動不足解消

!簡単エクササ
イズ !GF-505


